
www.movementskis.com/ski-touring-tracks

IM NOTFALL
 Den Bereich absichern und sich selbst schützen,

    144 alarmieren,

 Erste Hilfe leisten.

SICHERHEIT
• Die MOVEMENT TRACKS dürfen nur von Personen 

begangen werden, welche über die nötige Technik, 
eine ausreichende körperliche Verfassung und das 
erforderliche Skitourenmaterial, einschliesslich 
Notfallausrüstung, verfügen. Bitte bleiben Sie auf 
den markierten Routen, um sich nicht der Lawinen-
gefahr auszusetzen.

• Tourengänger benützen die Tracks auf eigenes 
Risiko und in eigener Verantwortung. Sie müssen 
die FIS-Regeln und die SKUS*-Richtlinien einhalten. 
*Schweizerischen Kommission für Unfallverhütung 
auf Schneesportabfahrten

• Ausserhalb der angegebenen Öffnungszeiten sind 
die Pisten und Abfahrten geschlossen und dürfen 
nicht benutzt werden. Pistenfahrzeuge und Seilwin-
den im Einsatz - Lebensgefahr! Nur die verantwort-
lichen Pistendienste können die Pisten und Ab-
fahrten für Tourenskifahrer öffnen.

• Hinterlassen Sie keine Abfälle, respektieren Sie die 
Natur und die Grundeigentümer. Der Wald ist eine 
Ruhezone für wild lebende Tiere, bleiben Sie auf 
den markierten Wegen.

• Das Skizentrum Elsigen-Metsch lehnt jede Verant- 
wortung im Falle eines Unfalls ab. Bitte beachten Sie 
die Sicherheitshinweise.

• Im Notfall :    033 671 33 33 (Elsigenalpbahnen)ZIEL DER MOVEMENT TOURING TRACKS
• Das einfache Ausüben von Skitouren ermöglichen 

• Ein Übungs- und Trainingsgelände für Einsteiger bis Rennläufer 
bereitstellen

• Ein sportliches Erlebnis bieten im Einklang mit der Natur und der Umwelt

• Zusammenleben von Pistenskifahrern und Skitourengängern erleichtern.

ÖFFNUNGSZEITEN
• Öffnungszeiten: 08:30 - 16:30 Uhr. Ausserhalb der Öffnungszeiten herrscht 

auf den Pisten Lebensgefahr durch Pistenfahrzeuge und Seilwinden.
Betreten verboten!

• Vor dem Losgehen sollten alle Nutzer durch Scannen des nebenstehenden 
QR-Codes überprüfen, ob die geplante Route geöffnet ist: 

• Kontakt: Elsigenalpbahnen AG, Tel 033 671 33 33,
info@elsigen-metsch.ch

Zeitbedarf: 1 Std 30 min
Höhenunterschied: 560 m

Höhe Start: 1570 m

Höhe Ziel: 2130 m

3.2 Km

WIDERHUBEL

TOURING TRACKS

Zeitbedarf: 2 Std
Höhenunterschied: 480 m

Höhe Start: 1800 m

Höhe Ziel: 2280 m

3.8 Km

ELSIGHORN

Zeitbedarf: 30 min

ABSTIEG

Höhenunterschied: 40 m

Höhe Start: 1800 m

Höhe Ziel: 1840 m

0.7 Km
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